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Autocertificazione Collettiva S.S. 2020/2021 antiCovid19

Evento - Gara: Data:

| sottoscritti:
- sono a conoscenza della necessita di una corretta prassi igienica individuale
(frequente igiene delle mani con prodotti igienizzanti; starnutire/tossire
evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie; non toccarsi
occhi, naso e bocca con le mani; non condividere borracce, bottiglie,
bicchieri);
- accedono alla sede dell’attivita sportiva in assenza di segni/sintomi (es.
febbre, tosse, difficolta respiratoria, alterazione di gusto e olfatto) per un
periodo precedente Iattivita pari almeno a 3 giorni; inoltre, all’accesso sono
stati sottoposti a misurazione della temperatura corporea;
- sono a conoscenza della necessita di mantenimento della distanza
interpersonale minima di almeno 1 metro in caso di assenza di attivita fisica e,
per tutti i momenti in cui la disciplina sportiva lo consente, di almeno 2 metri
durante I'attivita fisica (es. evitare assembramenti durante le esultanze o
durante le fasi in cui il pallone non ¢ in gioco).
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